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Vi kanner tacksamhet over
att kunna géra gott for vara
medmanniskor som genomgar
provningar. Alhamdulillah ar att
kanna tacksamhet for det vi har
och det vi saknar
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‘Den som hjalper en person att bryta fastan
kommer att belonas motsvarande den andra
personens fasta, utan att det minskar av den

andra personens beloning”

- [Sunan An-Nasaa'i]

Manaden ramadan ar tatt sammanlankad med mat. Vi
paborjar fastan med suhuur och vi bryter fastan med iftar.
Dock skiljer sig tillgangen till mat at - manga muslimer
gar till sangs utan att ha brutit sin fasta.

Islamic Relief har i over 30 ar delat ut matpaket till utsatta
manniskor runtom i varlden. Vara matpaket har ett hogt
naringsvarde och tar hansyn tilllokalamatvanor. Ravarorna
upphandlas lokalt i den man det ar mojligt, vilket gynnar
handlare, bonder och lokalsamhallets ekonomi.

| ar beraknar vi att nd@ 1 196 324 manniskor i 31 lander.
Kostnaden skiljer sig kraftigt fran land till land — det
ar dyrare att leverera matpaket till Jemen pa grund av
konflikt men billigare att leverera till Niger pa grund av
valutakursen.

Matpaketet racker till att matta utsatta familjer, ankor,
foraldralosa barn, flyktingar och andra utsatta manaden
ut!

For 450 kronor ser vi till att en familj har mat under hela
ramadan, men du kan aven skanka en valfri summa.
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Fidya ar en summa som betalas om man ej kan fasta
pa grund av sjukdom, graviditet eller amning, bland
annat. Denna donation gar till att forse behovande
med mat for dagen.

Fidya motsvarar 75 kronor for varje dag du inte fastar.
Detta ska racka till tva maltider for behovande. Om du inte
kan fasta under ramadan motsvarar fidya 2250 kronor
(30 dagar x 75 kronor).

Det ar rekommenderat att betala fidya infor eller under
ramadan.

Kaffara ar ett belopp som betalas nar man utan giltigt
skal avstatt fran eller avsiktligen brutit fastan under
ramadan.

| regel galler det att man ska fasta 60 dagar I strack for
varje dag som fastan avbrutits eller avstatts. Om man ej
kan gora det betalas en summa motsvarande 60 maltider
till behovande.

Kostnaden blir 75 kronor x 60 dagar = 4500 kronor/dag.
Kaffara ska betalas sa fort som mojligt.

Kontakta din lokala moské om du har fragor om just
ditt drende.



Znkal al-Filr - 75k

Zakat al Fitr ar en gava som ska sakerstalla att manniskor
I fattigdom och utsatthet ska kunna fira eid. Summan
beraknas per familjemedlem, och den uppgar till 75kr per
person. Gavan kan skankas fram till eid-bonen, men det
ar battre att skanka den sa snart som majligt.

Zokat alMal

Zakat ar en av grundpelarna inom Islam - ett satt
att lindra lidande och skapa positiv utveckling for
manniskor i utsatthet.

Syftet med zakat ar att utradera fattigdom och rena ens
Inkomster. Islamic Relief anvander din zakat dar pengarna
behovs som mest och gor som storst skillnad.

Din zakat kan bli mat pa bordet at en
syrisk familj pa flykt,en vag till egen
forsorjning for en kvinna i Bangladesh
eller en brunn som ger rent vatten at
manniskor 1 Malawi.

Berdkna din zakat pa var hemsida:
bit.ly/zakatkalkylator
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Det var min forsta resa till Libanon, och den rivstartades
med resor till olika projekt som drivs av Islamic Relief
Lebanon. Manga av oss delar bilden av Libanon som ett
land med langa strandpromenader, antika platser och en
rik historia. Men Libanon ar aven ett land som genomgar
‘svara tider.

Vart forsta resmal var Sabra & Shatila - ett lager som
huserat palestinska flyktingar sedan 1949. Idag har
lagret vuxit sig till en stad, och sedan konflikten i Syrien
borjade sa har tiotusentals manniskor delat pa en
kvadratkilometer. Byggnaderna var oorganiserade, och
nar jag vandrade mellan granderna tittade jag upp mot
en himmel av elkablar. Nar det regnar eller blaser faller
kablarna mot gatan. Barn har skadats, till och med dodats,

Manga av dessa barn har inte fatt mojlighet att ga i

skolan. Skolavgiften ligger pa 200-400 dollar om aret,

och genomsnittslonen racker inte till. De skolor som jag

besokte ar i daligt skick - det fanns inga glas pa fonster,

mogel tackte taket och eleverna hade pa sig vinterklader

pa grund av kylan. Trad vaxte in till klassrummet, och en
~-av rotterna anvandes som skolbank.



Vi blev bjudna till en familj pa tre barn. Lagenheten var
kall, och soffan var en madrass pa golvet. Det var mitt pa
dagen, och angan fran utandningsluften letade sig upp
mot taket.

Modern ochfadernvalkomnade oss, ochvisatttillsammans
med de tva dottrarna. Vi fragade efter sonen, och fick
hora att han var i skolan. Faderns blick sade allt. Tank att
behova valja vilket barn som skulle fa en skolgang.

Hur ska man svara sina barn nar de fragar “varfor fick inte
jagl’?

Resan till Libanon forblir inprantad i minnet, mellan
‘vandringar i flyktinglagers tranga grander och utmed*
vackra cornicher. Erfarenheterna fran resan befaste
vikten av att humanitara insatser ska ha ett barnfokus.
Lardomarna visade aven att det ar flickorna som drabbas
hardast.

Islamic Relief kommer fortsatta att verka for barns ratt
att leka, att ga i skolan och leva ett vardigt liv.

Moty [Lorie Loy
Generalsekreterare,
Islamic Relief Sverige
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[ ]En god garning belonas tiofalt och anda upp till sju-
hundra ganger med undantag av fastan. Den ar for Mig

och Jag belénar honom for den [...]" - [Bukhari, Muslim]

Ramadan ar en manad som for oss narmare Allah och ger
oss mojlighet att utfora goda handlingar utover det vanliga.

Planering ar ofta avgorande for att leva ett liv i balans.
Islamic Reliefs ramadankalender ar framtagen for att du ska
kunna ta vara pa Ramadan pa basta satt och skapa vanor
som stracker sig bortom manaden! Du kan ladda ner den
digitalt pa var hemsida.

Ma denna Ramadan skanka ro till sinnet, leda till fornyelse
for sjalen och starka halsan for kroppen. Ma Allah godta
vara handlingar, besvara vara boner och ge oss hallfasthet
fran denna Ramadan till nasta.

Ladda ner kalendern pa var hemsida
bit.ly/irmaterialbank



Eidpresent - 350KY

“Ge gavor till varandra
och ni ska alska varandra.”

- [al-Adab al-Mufrad]

Eid ar en tid da man tackar Allah for sina valsignelser
och firar med vanner, familj, grannar, nara & kara! Det
ar ett farval till valsignade dagar och ett valkomnande av
gladjens hogtid!

Tyvarr har inte alla rad att ge sina barn nagot speciellt
denna Eid. Familjer som lever i fattigdom, ankor och
foraldralosa barn kampar helt enkelt for att overleva.

Din Eidpresent satter ett leende pa
barns ansikten och skapar glada
minnen for livet

Din donation kommer att forse
barn 1 Gaza med eid klader.
Man kan aven skanka en

valfri summa for att vara med :
och bidra till barnens gladje | 2
under eid. >~
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Dineta idny]

(XY Matpaket | 450kr eller valfritt belopp
Mérk: MATPAKET

Zakat al-Fitr | 75 kr/person
Mark: FITR

Zakat al-Mal
Mark: MAL

Fidya / Kaffara
Mark: FIDYA eller KAFFARA

Eidpresent | 350kr eller valfritt belopp
Mark: EIDPRESENT

900 1819 | BG: 900-1819

www.islamic-relief.se




