Du'ca boken
for Ramadan



Basta tiderna
att ufora duaa

% Den sista tredjedelen av natten
% Mellan Adhaan och Igaamah

% Idin sujood

% Fredagar

* De 10 sista nétterna av Ramadan
% Efter obligatorisk bén

% Ndrdet regnar

% Ndr du dr pé resande fot

BLAMIC



Du’oa-etikett

% Skapa egentid fér dina du’aa

* Pdbdrja med tacksamhet till Allah

% Utfor dina du’aa med uppriktighet

+* Ha tilltro om att din du’aa hérsammas

% Avsluta med tacksamhet till Allah

Hadither kan skilja sig i sattet de ar dterberdttade.
Alla hadither i denna bok dr klassade som Hasan eller Sahih.




Du’oa nar du
bryter fastan
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Dhahaba az-zama’

wa ‘ibtallat al-‘urug

wa thabata ‘al-"ajr

insha’Allah

*

Torsten ar har slackts,
venerna har fuktats och
beléningen har faststallts,
med Allahs vilja.

['an-Nasa')



Mest reciterad
av Profeten
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*

Rabbana ‘atina
fid-dunya hasana,
wa fil-"akhirati hasana,
wa gina ‘adhab ‘an-nar
*

Herre! Ge oss det goda
i detta liv och det eviga
livets goda och fdrskona

oss fran Eldens plaga ’
["al-Bagara, 201)



Du’oa for
angest
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*

"Allahumma rahmataka “arja fala takilni
‘ila nafsi tarfata ‘ayn wa "aslih Ii sha’ni
kullahu, 13 *ilaha ‘illa ‘anta

*

Ah Allah, jag s6ker din nad. Lat mig inte,
om ens for ett dgonblick, hysa tilltro till
mig sjalv. Jag ber dig om att ta hand om
mina angelagenheter, det finns ingen
gudom vard att tillbedjas utom dig,
IEL

(Sunan ‘Abi Dawiid) =



Du’oa for skydd
mat svarigheter
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*

el

‘Allahumma ‘inni ‘a‘Gdhu bika min
‘al-hammi wa |-huzni wa |-‘ajzi
wal-kasli wal-bukhli wal-jubni wa
dala’id-dayni wa ghalabatir-rijal

*

Ah Allah, jag soker skydd hos Dig
fran oro, sorg, hjalpléshet, lathet,
snalhet, feghet, skulder och
fortryck.

(Bukhari)



Du’oa under de
tio sista natterna

&ini 5% 846 Clil pall

*

‘Allahumma ‘innaka ‘afiwwun
karimun tuhibbul-‘afwa fa‘fu ‘anna
*
Ah Allah,
Du ar generos med Din forlatelse,

alskar att forlata, sa forlat mig.
(Jami’ at-Tirmidhiyy]
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Du’oa for att
be om forlatelse

WIEETB
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*
Rabbana Ia tuakhidhna
‘in-nasina ‘aw ‘akhta’na
*

Herre!
Stall oss inte till svars for glomska

eller oavsiktliga fel.

[‘al-Bagara, 286) i



Du’aa for
vagledning

*
Ya mugallib ‘al-qulabi
thabbit galbi ‘ala dinika
*

Du som skiftar pa hjartan,
Iat mitt hjarta halla fast

vid Din lara.

(CEVAELD!



, *
Du'aa under

morgon och kvall*
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*

Bismillahi ‘al-ladhi 12 yadurru
ma’‘ismihi shay’un fil-ardi wa Ia
fissama’i wa huwa as-sami‘u ‘al-‘alim

*

| Allahs nhamn, vars namn inte
asamkas skada av nagonting pa
jorden eller i himlen. Han ar den

Allhérande, den Allvetande.
('ibn Majah)

*repeteras tre gdnger.



Dugavid *

sarskilda behaov

) &l lad il &
afid A0
*

Rabbi ‘inn1 lima ‘anzalta ‘ilayya
min khayrin faqir
+

Herre! Jag ar i stort behov
av [Ditt] goda, vad det an ar,

som Du vill ge mig!
[‘al-Qasas, 24)



Du'aa for att

rena sig )
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*

Rabbana faghfir lana dhundbana
wa kaffir ‘anna sayyi‘atina wa
tawaffana ma‘al-"abrar

*

Herre! Forlat oss vara synder och
utplana vara daliga handlingar
och 13t oss mota vart slut med de
fromma, de som gor det goda och
det rattal
("al-Imran, 183)



Dina egna du'ca







Kom ihdg vara
medmdnniskori din duoa
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