DU'AA BOKEN
FOR RAMADAN
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BASTA TIDERNA
ATT UFORA DU'AA

Den sista tredjedelen av natten
Mellan Adhaan och Igaamah

| din sujood

Fredagar

De 10 sista ndtterna av Ramadan
Efter obligatorisk bon

Nar det regnar

Nar du &r pa resande fot

DU'AA-ETIKETT

* Skapa egentid for dina du’aa

* Pabodrja med tacksamhet till Allah

* Utfor dina du’aa med uppriktighet

* Ha tilltro om att din du’aa hérsammas
* Avsluta med tacksamhet till Allah



DU'AA NAR DU
BRYTER FASTAN
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Dhahaba az-zama’

wa 'ibtallat al-‘uruq

wa thabata al-"ajr
insha’Allah

Torsten har slackts,
venerna har fuktats och
beloningen har faststallts,
med Allahs vilja.

('an-Nasa'n)
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Rabbana 'atina
fid-dunya hasana,
wa fil-'akhirati hasana,
wa qina ‘adhab 'an-nar

Herre! Ge oss det goda

i detta liv och det eviga

livets goda och férskona
oss fran Eldens plaga

(‘'al-Bagara, 201)



DU'AA FOR
ANGEST

b gul J) LHIS3 Y6 (5257 a5 aall
] ;y(m%ugéong‘g@.

*

'Allahumma rahmataka ’arja fala takilnt
'ila nafsi tarfata ‘ayn wa ‘aslih Ii sha'ni
kullahu, 13 'ilaha 'illa 'anta

Ah Allah, jag soker din nad. Lat mig inte,
om ens for ett 6gonblick, hysa tilltro till
mig sjalv. Jag ber dig om att ta hand om
mina angeldgenheter, det finns ingen
gudom vard att tillbedjas utom dig,
Allah!

(Sunan 'Abi Dawd)

DU'AA FpR SKYDD
MOT SVARIGHETER
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'Allahumma ‘innt 'a‘tidhu bika min
'al-hammi wa I-huzni wa I-ajzi
wal-kasli wal-bukhli wal-jubni wa
dala’id-dayni wa ghalabatir-rijal

Ah Allah, jag s6ker skydd hos Dig
fran oro, sorg, hjalploshet, lathet,
snalhet, feghet, skulder
och fortryck.

(Bukhari)



DU'AA UNDER DE DU'AA FOR ATT
TIO SISTA NATTERNA BE OM FORLATELSE
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'Allahumma 'innaka ‘aftwwun Rabbana |a tu'akhidhna
karimun tuhibbul-‘afwa fa‘fu ‘anna 'in-nasina 'aw 'akhta’na
Ah Allah, Herre!
Du ar generos med Din forlatelse, Stall oss inte till svars for glémska
alskar att forlata, sa forlat mig. eller oavsiktliga fel.

(‘'al-Bagara, 201) (‘'al-Bagara, 286)



DU'AA FOR
VAGLEDNING
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Ya mugallib 'al-qulibi
thabbit galbt ‘ala dinika

Du som skiftar pa hjartan,

lat mitt hjarta halla fast
vid Din lara.

(Bayhaqi)

DU'AA UNDER
MORGON OCH KVALL*
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Bismillahi 'al-ladhr 13 yadurru
ma‘ismihi shay'un fil-'ardi wa |a
fissama’i wa huwa as-sami‘u 'al-

‘alim

| Allahs namn, vars namn inte
asamkas skada av nagonting pa
jorden eller i himlen. Han &r den

Allhérande, den Allvetande.

('ibn Majah)

*repeteras tre gdnger.



_ DUAAVID
SARSKILDA BEHOV
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Rabbi 'innt lima 'anzalta ‘ilayya
min khayrin faqir

Herre! Jag ar i stort behov
av [Ditt] goda, vad det an ar,
som Du vill ge mig!

('al-Qasas, 24)

DU'AA FOR ATT
RENA SIG
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Rabbana faghfir lana dhuntibana
wa kaffir ‘anna sayyi'atina wa
tawaffana ma‘al-'abrar

Herre! Forlat oss vara synder och
utplana vara daliga handlingar
och 13t oss mota vart slut med

de fromma, de som gor det
goda och det ratta!

(‘al-lmran, 193)



DEN FRAMSTA
DUA’EN OM
FORLATELSE
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Allahumma anta rabbr,

13 ilaha illa anta,
khalagtant wa-ana ‘abduka,
wa-ana ‘ala ‘ahdika
wa-wa'dika m3 istata‘tu,
a‘tdhu bika min sharri ma sana‘tu,
abG’u laka bini‘matika ‘alayya
wa-abl’'u bidhanbi, faghfir Ii.

fa-innahu la yaghfiru adh-dhuniba illa anta.

O Allah, Du &ar min Herre.
Det finns ingen gud utom Du.
Du har skapat mig
och jag ar Din tjanare.

Jag haller fast vid Ditt férbund
och mitt I6fte till Dig sa gott jag kan.
Jag soker skydd hos Dig
fran det onda i det jag har gjort.
Jag erkdnner Dina valsignelser
over mig och jag erkdnner min synd.
Forlat mig, for det finns ingen
som kan forlata synder utom Du.

(Bukhari)



DUA FOR VAGLEDNING

OCH FORLATELSE
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Allahumma ighfir It,
warhamni, wahdinr,
wa- ‘afini, warzugnr.

O Allah, forlat mig
och visa mig barmhartighet,
vagled mig och ge mig hélsa,
och skénk mig férsorjning.

(Muslim)

DUAA FOR ETT GOTT
OCH BALANSERAT LIV
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Allahumma innt as’aluka al-huda,
wat-tuqga, wal-‘afafa, wal-ghina

O Allah, jag ber Dig om vagledning,
fromhet, kyskhet och rikedom

(Muslim)
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Din du‘a ar aldrig férgaves.
Den kan 6ppna dorrar du inte ser
och skydda dig fran prévningar
du inte kanner till.
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