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AKTiViTETSBOK



NAMN

KALENDER FÖR FASTAN

Ringa in varje dag du fastar!



FRÅGA
EN VUXEN
OM FLER
SaKER ATT
LÄRA DIG!

Gör 1 NY Sunnah av 
profeten Muhammad      

för varje dag

Gör du’aa
innan du

sover

ät & DRICK
med höger

hand

Var snäll mot
dina föräldrar

Alhamdulillah

Säg Alhamdulillah
efter att du ätit

och druckit.

Må frid och
välsignelser
vara över 
honom



Låt oss dela med oss av det vi har till

de som inte har det lika gott ställt.

SAMLA iN
PENGAR TILLVÄLGÖRENHET

SADAQA

BG: 900-1819



Färglägg  på båda sidorna av 

lampan och klipp längst den 

prickade linjen. Sedan kan du 

med hjälp av en vuxen hänga 

upp den någonstans i ditt hem. 

TILLVERKA 
EN LAMPA

SAMLA iN
PENGAR TILLVÄLGÖRENHET



Färglägg  på båda sidorna av 

lampan och klipp längst den 

prickade linjen. Sedan kan du 

med hjälp av en vuxen hänga 

upp den någonstans i ditt hem. 

TILLVERKA 
EN LAMPA



VÅGRÄTT

3. Vi gör detta från gryning till solnedgång
4. Allah SWT sändebud
8. Koranens första sura
9. Allahs belöning till dem som gör goda handlingar
11. Den 9:e månaden i den Islamiska kalendern
12. Profeten Muhammeds väg (SAWS)
13. Vad kallas måltiden som man bryter fastan med?

 RAMADAN KORSORD

Fyll i korsordet med hjälp av ledtrådarna!

Fråga en förälder om du behöver hjälp.

LODRÄTT

1. Tillbedjan
2. Vår heliga bok
4. Vart är det bäst att be?
5. Bönen vid solnedgången
6. Vi utför detta 5 gånger om dagen
7. Festhögtiden som markerar slutet på Ramadan
10. Frukost innan man börjar fasta



Du blir
belönad för 
varje steg
du tar till
moskén!

Hitta vägen
till moskén

Du kan be en vuxen att ta dig till moskén denna Ramadan!

JAA! DU
GJORDE DET

Utan att bli distraherad av godsakerna! 



JAA! DU
GJORDE DET

HITTA ORDEN!
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BÖN

RAMADAN

TARAWEEH

MECKA

BRODERSKAP

MOSKE

FAMILJ

FASTA

QADR

MUHAMMED

SYSTERSKAP

IFTAR

SADAQA

SOLNEDGÅNG

KORAN

ZAKAT

GRYNING



Gör bilden vacker
Färglägg moskén!



Klipp ut och häng på dörrhandtaget.

Gör bilden vacker
Färglägg moskén!

Du’aa när jag 

lämnar mitt hem

Bismillah, tawakkaltu ‘ala Allah,

wa laa hawla wa laa quwwata
illaa billaah

I Allahs namn, jag litar på Allah,

och det finns ingen makt eller styrka

förutom hos Allah



Skapa en

Klipp ut och häng på dörrhandtaget.

Du’aa när jag
bryter fastan

Handtagsskylt

Zahaba az-zama’, wa ibtallat al ‘uruuq, wa ghufira adh-dhanb, wa thabataal-’ajr, in sha Allah
Törsten har släckts, venerna har fuktats och belöningen har fastställts, med Allahs vilja



Vik längs med den prickade linjen och färglägg!
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några saker att göra

under eid
Må Allah välsigna dig, din 

fam
ilj och acceptera er fasta!

Asalaam
u ’alaikum

, från...

Se instruktionerna på föregående sida.



ALHAMDULILLAH
i mängder

några saker att göra

under eid

...För Allah SWT sade till oss, om vi är tacksamma 

för det goda vi har, då kommer Han ge oss mer 

av det goda!

...OCh säg

Ta ett rituellt baD (Ghusl).

KLÄ DIG inför Eid bönen!

Gå till Eid BÖNEN
& lyssna på Khutbah (predikan).

Ramadan är över, så du borde ÄTA! 



Välsignelser

multipliceras

under Ramadan,

så håll dig aktiv!

islamic-relief.se
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