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Levererat med förtroende sedan 1984



Genom åren har du litat på att din 
Zakat och Sadaqa kommer fram. 
Detta kallas för amanah

‘Amanah’ betyder förtroende i alla plikter som Allah har 
ålagt människan.  Det är ett ansvar som uppmuntrar till 
rättvisa i tanke, ord och handling.  

Amanah är att ta hand om sin kropp, de yngre, våra äldre, 
vår planet, vår själ.  

Sadaqa som du skänker, Zakat du donerar och 
matpaketet du swishar är vår amanah, och den tar 
vi på största allvar. Vi är ansvariga - inför dig, - inför 
behövande, - och framförallt inför Allah. 

Med tillit och förtroende gör vi denna Ramadan till den 
bästa någonsin!  

 

 

 

Människor
1,573,125

302,919
Matpaket

33
Länder

Ramadan 
2022

Så många näringsrika
matpaket delades ut!

Tack vare våra fältkontor 
med kompetenta kollegor och 
dedikerade volontärer kan vi 
arbeta på hela tre kontinenter. 

Vi slog rekord i antalet
behövande som nåddes! 

StatistikDin Zakat
Vår Amanah



Ge ett 
matpaket
Fler än 800 miljoner människor 
runtom i världen går till sängs med 
hungriga magar – fler än någonsin. 

Till följd av krig, konflikter, blockader och torka har 
priserna ökat på matpaket. Det är därför viktigare än 
någonsin att donera till detta ändamål så att vi kan nå 
de mest utsatta under Ramadan. Kom ihåg att du inte 
behöver ge ett helt matpaket – varje krona räknas! 

levererat
Vår kollega Hamza har

Den som matar en
fastande person kommer att 
belönas likt den som fastat, 

utan att den fastandes 
belöning minskar

[Tirmidhi] 

“

Islamic Relief Syrien

700 KR
Kan ge en familj mat
under hela Ramadan

*du kan även skicka en valfri summa



Ge Zakat 
al-Fitr
Zakat al Fitr är en gåva
som säkerställer att människor i
fattigdom och utsatthet kan fira eid. 

Summan beräknas per familjemedlem, och den 
uppgår till 100 kronor per person. Gåvan kan skänkas 
fram till eid-bönen, men det är rekommenderat att 
skänka den så snart som möjligt! 

Ge Zakat 
al-Mal

Zakat har en trippel nytta – den fyller en viktig 
funktion för att utradera fattigdom, renar inkomster 
och återställer de utsattas makt över sina liv. 

Om alla muslimer betalar zakat
så kan vi utradera fattigdom,
flera gånger om.

Scanna QR-koden för att räkna ut om och hur mycket 
Zakat du ska betala och få svar på dina frågor! 

Eller besök oss på
islamic-relief.se

levererat
Vår kollega Ameera har

100 kr 2,5%

Islamic Relief Palestina/Gaza



levererat

Fidya &
Kaffara

Fidya är en summa som betalas om man ej kan fasta 
bland annat på grund av sjukdom, graviditet eller amning.

Ekvation: 75 kronor gånger X antal dagar. 

75 kr

Iftar
Saim
Mätta en hungrig person i Sverige 
Tyvärr ser vi hur tuffare ekonomi slår till mot 
samhällets allra svagaste. Denna Ramadan kommer 
vår Nationella Avdelning att förbereda hundratals 
Iftar Saim-måltider varje dag för att säkra näringsrik 
mat till familjer som fastar. 

100 kr

Vi levererar i Sverige

Kaffara är ett belopp som betalas
när man utan giltigt skäl avstått från 
eller avsiktligen brutit fastan.

Ekvation: 4500 kr gånger X antal dagar. 
 *Grundbeloppet baseras på kostnaden
för att mätta 60 utsatta per dag. 

75 kr (riktkostnaden per dag) x 60 personer = 4500SEK/dag

levererat
Vår kollega Halima har

Islamic Relief Somalia



Hamsa
Vi har levererat till

Dil Murad
Vi har levererat till

Bygg ett hem
När de förödande översvämningarna i Pakistan förra 
året drabbade Dil Murads hem, sköljde den bort hela 
hans liv.  

Han berättar: “Islamic Relief kom till undsättning i 
dessa svåra tider. De levererade byggmaterial och 
ett kontantbidrag, och jag är glad att vi nu kan
börja bygga ett hem för min familj. 

Dina gåvor denna Ramadan hjälper oss att 
återuppbygga samhällen och ser till att familjer
som Dil Murads har en plats att kalla sitt hem! 

Islamic Relief
kom till undsättning
i dessa svåra tider.“

Ge hopp till Hamsa
För Gazas befolkning är hopp avgörande när man 
lever under blockad. Hamsa är ett föräldralöst barn 
vars hem översvämmas under vintern och är för 
varmt för att bo i under sommaren. Tack vare
Islamic Reliefs verksamhet får Hamsa allt hon 
behöver, inklusive en skolgång, i förhoppning om
att hon en dag kan hjälpa till att återuppbygga
sitt land.  
 
Hamsa älskar att plugga, särskilt teknik som är 
hennes favoritämne. Dina gåvor denna Ramadan 
bidrar till att stärka hoppet hos barn som Hamsa, 
alhamdulillah! 



Matpaket | 700 kr eller valfritt belopp
Märk: MATPAKET

www.islamic-relief.se

Zakat al-Fitr | 100 kr/person
Märk: FITR

Zakat al-Mal
Märk: MAL

Fidya / Kaffara | 75 kr
Märk: FIDYA eller KAFFARA

Iftar Saim | 100 kr eller valfritt belopp
Märk: IFTAR

SWISH: 900 18 19 BG: 900-1819

Donera idag!

FÖLJ OSS!


